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Retraites en ligne

Atelier biblique
en ligne
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Retraites en ligne
De quoi parle-t-on ?

• Parcours biblique et spirituel de 8 à 10 jours
une proposition quotidienne 
une méditation à partir d’un thème
en lien avec des textes bibliques précis

• Un parcours parallèle pour les enfants

• Inscription en ligne pour recevoir l’envoi quotidien 
du parcours de retraite
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Mais aussi...

• Les Routes : parcours sur plusieurs semaines
pendant l’Avent ou le Carême (parcours plus légers, 
envois hebdomadaires)

• L’Atelier biblique en ligne : une nouveauté depuis 
novembre 2009. Lecture en continu d’un livre biblique 
suivant un rythme mensuel.

L’atelier propose de vivre les 4 étapes traditionnelles 
de la lectio divina : Lire, méditer, prier, contempler... 
(plus de 2000 inscrits)
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Pourquoi et comment ?

• Le constat de départ : la soif de la Parole de Dieu 
manifestée par les internautes visitant notre site
(cf. stats et moteur de recherche)

• Un appel cohérent avec la vocation monastique :
le moine est essentiellement l’homme de la Parole 
(lectio divina), un trésor à partager

• Une réponse donnée avec de tout petits moyens :
3 à 4 personnes travaillant par ailleurs à plein temps...
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2007-2009 : 3 petites années d’expérience

• Pentecôte 2007 : Les 7 dons de l’Esprit
1000 participants inscrits... à la main !

• Noël 2007 : Les antiennes «Ô» (1600 retraitants)
Proposition d’écouter un chant chaque jour en ligne

• Toussaint 2008 : Les béatitudes
En même temps que l’ouverture de la nouvelle version du Portail
de Jérusalem, premier parcours enfants, 2100 inscrits

• Route de Pâques 2009 : Les dimanches de Carême
Mise au point de la formule «Route», 1900 inscrits

• Pentecôte 2009 : À l’écoute de saint Paul
Parcours enfants, Podcasts des méditations, 2200 inscrits

• Route de Noël 2009 : Les dimanches de l’Avent
Parcours enfants, 2200 inscrits 
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Les différentes propositions

• Un envoi quotidien par mail avec l’essentiel du parcours

• En ligne, la version complète de la retraite
- Méditation, parcours de lectio,
texte spirituel, chant...
- Pour les enfants : méditation et lectio
(adaptées !), jeu, coloriage, bricolage...

• Versions imprimables de la totalité du parcours

• Podcast audio des méditations



http://jerusalem.cef.fr7

Rencontre des tisserands   |   Janvier 2010

Qui est concerné ?

• des personnes du monde entier

• de tous âges (beaucoup de + de 60 ans)

• de différentes confessions chrétiennes 

• ne connaissant pas nécessairement les Fraternités 
de Jérusalem

• vivant de manières très différentes leur lien à l’Église

• partageant un même désir de découvrir et de prier la 
Parole de Dieu
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Partager, témoigner : l’interactivité

• La «chapelle» pour confier une intention de prière

• Le «parloir» pour poser une question biblique ou 
théologique sur le thème de la retraite

• Les partages divers (ex : l’album des crèches à Noël)

• Les témoignages après la retraite

• Pas (encore ?) de forum... C’est aussi un choix.

• Pas d’accompagnement personnel (par manque de 
moyens)
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Côté com’

• Communication interne
- Mobilisation du réseau de nos correspondants internet
dans les différentes implantations des Fraternités de Jérusalem 
(flyer à imprimer, affichettes...)

- Envoi d’une invitation aux anciens retraitants

- Formulaire en ligne pour recommander la retraite à un(e) ami(e)

• Communication externe
- Constitution d’un dossier de presse

- Liens : infos relayées sur plusieurs sites
(.cef.fr, .catholique.fr ou autres)
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Coûts et difficultés

• Coût financier : 0 

• Coût réel : le temps ! C’est un énorme travail...

• Difficultés :
- se mettre à la place de l’internaute
pour lui faciliter au maximum la navigation

- se faire comprendre de tout le monde

- contenter le plus de monde possible
tout en restant réaliste et en gardant son identité...
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Quelques réactions... (Route de Noël 2009)

• «Une aide très importante pour tous ceux qui man-
quent de temps pour pratiquer leur religion selon les 
voies classiques»

• «Pour moi, c’est le début d’un nouveau parcours 
vers la source inépuisable de l’Amour du Christ...»

• «Je vivrai Noël différemment cette année, heureuse 
et apaisée»

• «Merci pour cette force de prière qui pouvait se dé-
gager en pensant que nous étions environ 2000 ‘en 
Route’ vers le Seigneur.»
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Voir en ligne
La dernière Route de Noël
http://jerusalem.cef.fr/index.php/route-noel-2009

L’atelier biblique en ligne
http://jerusalem.cef.fr/index.php/atelier-biblique-en-ligne

À venir...
Route de Pâques : du 14 février au 4 avril 2010

Un parcours biblique et liturgique
pour cheminer vers la célébration de la fête de Pâques

Retraite de Pentecôte : du 16 au 23 mai 2010
Une semaine de préparation à la venue de l’Esprit
sur l’Église et dans nos cœurs


